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El Condado de San Bernardino Departamento de Salud Pública celebra el Mes de la 
Historia Negra por el aumento de conciencia sobre el asma entre los 

Afro-Americanos 
 

San Bernardino: El Condado de San Bernardino Departamento de Salud Pública está 
celebrando el Mes de la Historia Negro sensibilizando a la comunidad del asma dentro de 
la comunidad afro-americana. El asma es una de las más comunes enfermedades 
infantiles prevenibles. Además, el asma es la principal causa de visitas a la sala de 
emergencias y el absentismo escolar. Como parte del Mes de la Historia Negro, el 
programa de referencia y educación coordinada de asma (CARE) está en contacto directo 
con la comunidad afro-americana. 
 
"El asma representa una carga seria de salud pública para los residentes del condado, 
especialmente entre los afro-americanos", dijo Maxwell Ohikhuare, MD, San Bernardino, 
Oficial de Salud del Condado. "Aproximadamente, el 40,7% de los niños afro-americanos 
entre las edades de 0-11 años son diagnosticados con asma en el condado." 
 
Los desencadenantes del asma varían dependiendo de la persona y el medio ambiente, 
pero algunos factores desencadenantes conocidos incluyen el cigarrillo y otras fuentes de 
humo, el moho, el polen, el polvo, la caspa de los animales, el ejercicio, los productos de 
limpieza, domésticos e industriales, el aire frío, los contaminantes del aire y las 
infecciones. El asma no puede curarse, aunque las opciones de tratamiento y 
herramientas existen para controlar la enfermedad y sus síntomas. 
 
El programa CARE ofrece visitas GRATIS a domicilio a las familias con niños de 18 años 
y menores, que tienen un diagnóstico de asma, que viven en el centro y Valle del Este las 
áreas de Condado de San Bernardino. Durante las visitas domiciliarias a las familias 
reciben evaluaciones del hogar y la educación del asma. Además, reciben los materiales y 
referencias de la comunidad para ayudar a controlar los desencadenantes del asma de su 
hijo. 
 
Para obtener más información sobre el asma, consulte a su médico o llame al Condado de 
San Bernardino Departamento de Salud Pública del programa CARE, al 1-800-782-4264. 
También puede visitar la web del Departamento de Salud Pública de la 
http://www.sbcounty.gov/dph. 
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